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Deficiência intelectual: causas genéticas
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Resumo

A deficiência intelectual (DI) é um distúrbio do neurodesenvolvimento que afeta as funções adaptativas e 

cognitivas do indivíduo, interferindo nas habilidades de comunicação e socialização do indivíduo, limitando suas 

práticas cotidianas.  Os sintomas da DI se iniciam durante o período de desenvolvimento da criança, sendo 

aparente antes dos 18 anos. 

A deficiência intelectual pode ser causada por dois fatores principais, os genéticos como as anomalias 

cromossômicas, ou externos como alguma complicação na gestação. Compreender como as possíveis causas 

influenciam no surgimento da deficiência intelectual não apenas nos ajuda a avançar no diagnóstico precoce, mas 

também possibilita o desenvolvimento de tratamentos eficazes, baseados em abordagens personalizadas, 

aumentando a qualidade de vida dessas pessoas.




