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Resumo

Este trabalho trata-se de um relato de experiência articulado com materiais teóricos, destacando a importância do 

estágio supervisionado em Psicologia na formação dos futuros profissionais. A vivência prática, integrada à teoria, 

foi essencial para desenvolver competências e reforçar meu compromisso ético e social. A pesquisa objetivou 

mostrar o papel fundamental do estágio na formação acadêmica. A metodologia incluiu documentar as 

experiências práticas e revisar literatura relevante, resultando na seleção de 2 artigos. A discussão revela que o 

estágio oferece uma visão realista da profissão, desenvolvendo habilidades analíticas, empatia e escuta ativa, com 

o apoio dos supervisores sendo crucial para o crescimento profissional.




