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Resumo

O estudo apresentado na 7ª Semana do Conhecimento aborda os desafios e conquistas de uma estudante de 

Psicologia no percurso acadêmico, enfatizando as dificuldades no uso de plataformas virtuais e a interação social 

em ambientes de ensino a distância. A falta de padronização das ferramentas digitais e a menor interação social 

em comparação ao ensino presencial são pontos críticos. Como solução, sugere-se suporte para o uso de 

tecnologias educacionais, visando melhorar a adaptação dos alunos e otimizar o aprendizado no ambiente virtual.




