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Resumo

O banner "A Escolha de Carreira na Adolescéncia: Desafios e Contribuicdo da Orientacdo Profissional" destaca a
importancia da Orientacdo Profissional e de Carreira (OPC) na escolha profissional de adolescentes. Esse
processo € influenciado por fatores familiares, sociais e econdmicos que geram ansiedade, principalmente pela
pressdo de que essa decisdo definird o futuro do jovem. O trabalho discute como a OPC, ao incentivar o
autoconhecimento, ajuda o adolescente a tomar decisdes coerentes com suas aspiragdes e realidades. Com base
em Super (1953), o banner enfatiza que o0 autoconceito é essencial na formacao vocacional dos jovens. Além
disso, considera que o sistema capitalista e 0 ambiente socioecondmico limitam as escolhas, especialmente para
jovens de classes desfavorecidas. A influéncia familiar € destacada, uma vez que as expectativas parentais
frequentemente moldam as aspiracfes dos filhos. A midia e redes sociais também impactam, pois introduzem
novas carreiras e aspiram a promover influenciadores digitais. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisédo
narrativa da literatura, utilizando as bases Scielo, Pepsic e outros periédicos entre setembro e outubro de 2024.
Dentre os milhares de resultados, foram selecionados artigos e livros relevantes para compor o estudo. Como
concluséo, o trabalho destaca que a OPC pode preparar os adolescentes para tomar decisdes conscientes,
superando desafios impostos por influéncias externas.
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