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Resumo

Essa pesquisa apresenta a definição e o histórico do aconselhamento genético, 

os objetivos e estruturas dos programas e a forma com que essa especialidade pode 

auxiliar as pessoas que por algum motivo se preocupem com a ocorrência ou a 

possibilidade de recorrência de uma doença genética em sua família. 

Avanços na biologia molecular tem contribuído significativamente no 

entendimento da funcionalidade dos genes quando em estado funcional normal e 

alterado provocando as doenças genéticas. 

É importante que os profissionais envolvidos nesta área tenham amplo 

conhecimento de todo o processo e entendam que entre os vários objetivos de 

aconselhamento genético estão: definições do diagnóstico, comunicação à família 

sobre o diagnóstico, prognóstico, opções da medicina atual, riscos e recorrência e 

apoio psicoterapêutico.




