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Resumo

As transformações sociais contemporâneas, como as inovações tecnológicas e a reestruturação do mercado de 

trabalho, impactam a demanda por psicólogos em novas áreas de atuação. Segundo Almeida et al. (2024), a 

modernidade líquida exige adaptação constante, afetando a saúde mental e a inclusão. Dessa forma esse estudo 

justifica-se pela necessidade de entender como os psicólogos estão se ajustando a essas mudanças e quais 

competências são necessárias para atender às novas demandas e diversidade. e Os estudos analisados apontam 

transformações significativas no papel dos psicólogos. As áreas de psicologia digital e saúde mental corporativa, 

como destacado por Cunha et al. (2023), cresceram em resposta à necessidade de novas abordagens 

terapêuticas e à reestruturação do ambiente de trabalho. Garrison-Diehn et al. (2022) ressalta o aumento da 

demanda por psicólogos na gerontologia, impulsionada pelo envelhecimento populacional. Silva et al. (2020) 

evidencia a importância de psicólogos no desenvolvimento de políticas de diversidade e inclusão, especialmente 

em ambientes corporativos. Essas mudanças refletem a adaptação contínua dos profissionais às novas demandas 

sociais e organizacionais. As transformações sociais estão moldando o futuro da Psicologia, criando novas áreas 

de atuação e exigindo adaptações constantes. Psicólogos têm desempenhado um papel fundamental em 

promover saúde mental, diversidade, inclusão e bem-estar, que se converte em um instrumento útil para as 

demandas contemporâneas. 
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