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Resumo

O diabetes mellitus tipo 2 € uma condicao crdnica caracterizada pela resisténcia a insulina e pela diminuigédo da
producao de insulina pelo pancreas. Isso leva a niveis elevados de glicose no sangue.

Causas e Fatores de Risco:

. Obesidade e excesso de peso

. Histéria familiar

. Idade avancada

. Inatividade fisica

. Dieta rica em carboidratos e gorduras saturadas
. Hipertenséo

. Dislipidemia
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Sintomas:

1. Sede excessiva

2. Fome aumentada

3. Urinagéo frequente

4. Cansaco

5. Visdo embacgada

6. Feridas que nao cicatrizam facilmente
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