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Resumo

O diabetes mellitus tipo 2 é uma condição crônica caracterizada pela resistência à insulina e pela diminuição da 

produção de insulina pelo pâncreas. Isso leva a níveis elevados de glicose no sangue. 

 

Causas e Fatores de Risco: 

 

1. Obesidade e excesso de peso 

2. História familiar 

3. Idade avançada 

4. Inatividade física 

5. Dieta rica em carboidratos e gorduras saturadas 

6. Hipertensão 

7. Dislipidemia 

 

Sintomas: 

 

1. Sede excessiva 

2. Fome aumentada 

3. Urinação frequente 

4. Cansaço 

5. Visão embaçada 

6. Feridas que não cicatrizam facilmente




