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Resumo

A priori, a acao foi realizada para as criancas ensinando-as sobre a relevancia de uma boa higiene oral, como
escovacgdo adequada e importancia de passar o fio dental da maneira correta para evitar patologias como a carie,
de forma ladica, ajudando a fixar o aprendizado das criancas, além da realizacao da aplicacao do flGor para ajudar
na remineralizacdo dentaria das mesmas. Nessa perspectiva, iniciou-se uma palestra ladica a qual obteve
maquetes ilustrativas, assim como escovas, fio dental e pastas de dentes para que fosse demostrado as técnicas
adequadas de cada um, ensinando sobre o0 que é a carie muito acometida nessas idades e o que fazer para evita-
la. Além disso, mascaras, toucas, luvas e flior foram doados pele prefeitura municipal de Macapa para aplicagéo
do fldor nas criangas da creche. Além disso, brindes como mini livros ilustrativos com lapis de cera foram dadas as
criancas pela participacao nas brincadeiras educativas, as quais foram levadas para elas apés a palestra, assim,
colocando a teoria na pratica. No dia 25/04/2024 foi realizada uma ac¢éo na creche cantinho de amor no perpetuo
socorro na cidade de Macapa no Amapa das 08h até as 12h e essa agdo cumpriu 4 requisitos basicos para
atender toda a comunidade ali presente, ajudando a melhorar a salide e o bem estar através de uma educacao de
qualidade por meio de palestras, momentos lidicos e aplicagdo de flior. A acao foi bem satisfatoria pois as
criangcas da comunidade entenderam a importancia de uma boa higiene bucal e quando se deve ser feita,
aprenderam as técnicas adequadas de higienizacdo bucal e como se deve passar o fio dental e aprenderam
também sobre a importancia o flior na remineralizacdo dos dentes, evitando assim a carie e desorganizando as
placas bacterianas. Por fim, as criancas tiveram a oportunidade de aprender na teoria e na préatica sobre a
necessidade de uma boa higiene bucal, dando a oportunidade dos estudantes passarem todo conhecimento
ministrado pela instituicdo ao longo do curso.
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