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Introdução

O relato aborda a experiência de estágio na Instituição ILPI Padre Cícero, focado no trabalho com idosos, 

utilizando a arteterapia como ferramenta terapêutica. O aumento da população idosa, citado por Zimerman (2000), 

reforça a relevância de intervenções que promovam o bem-estar e o autoconhecimento dos idosos. O estágio 

permitiu aos alunos desenvolver habilidades emocionais e acadêmicas ao lidar com desafios e ao criar um espaço 

de escuta e vínculo com os residentes. A supervisão foi crucial para garantir um ambiente terapêutico saudável. 

Conclui-se que, apesar dos desafios, as iniciativas na ILPI Padre Cícero têm gerado resultados positivos e 

enriquecedores.

Objetivo

O presente relato tem como objetivo apresentar uma análise detalhada das atividades, desafios e resultados 

obtidos na Instituição ILPI Padre Cicero. O texto discorre acerca da experiência do estagiário junto aos idosos.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiência realizado no Estágio Básico III da Anhanguera-Osasco, ocorrido entre os 

meses de agosto e outubro, com estagiárias do quinto e sexto semestre. As alunas frequentaram a residência de 

idosos na Instituição ILPI Padre Cícero, localizada em Presidente Altino, Osasco, com o objetivo de estudar e 

conduzir sessões de arteterapia com os residentes. O relato descreve como o processo de implementação da 

arteterapia se desenvolveu ao longo dos meses, incluindo os desafios enfrentados e os resultados obtidos durante 

esse período de estágio.

Resultados e Discussão

O estágio supervisionado retrata a prática em campo com grupos de idosos em uma casa de repouso. O objetivo 

foi trabalhar com a arteterapia, um método baseado no uso de várias formas de expressão com finalidade 

terapêutica. Inicialmente, foi crucial criar um espaço de escuta para que os idosos pudessem se expressar, 

permitindo conhecer a dinâmica da casa e os profissionais envolvidos. As conversas sobre experiências passadas, 
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família e desafios superados ajudaram gradualmente a criar vínculos com os estagiários. 

Esses momentos são essenciais para o enriquecimento dos estagiários, tanto emocional quanto academicamente, 

pois a exposição a dificuldades e desafios torna fundamental a busca por ferramentas para enfrentar as situações 

com seriedade e profissionalismo. Assim, a vivência se transforma em evolução intrapessoal para todos os 

envolvidos. 

Durante o processo, o estagiário é desafiado diversas vezes.

Conclusão

A instituição ILIPI Padre Cicero tem demonstrado um compromisso sólido com o bem-estar de seus residentes. 

Apesar dos desafios enfrentados, os resultados obtidos são encorajadores e mostram a importância das iniciativas 

implementadas. Com as propostas de melhoria, espera-se que a qualidade dos serviços prestados seja ainda mais 

elevada, promovendo um ambiente cada vez mais acolhedor e saudável.
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