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Resumo

Introducgdo: Atualmente o envelhecimento populacional tem aumentado consideravelmente devido a queda da taxa
de natalidade e ao aumento da expectativa de vida. Esse aumento da expectativa de vida ocasionou desafios em
relacdo a qualidade de vida dos individuos idosos devido a alta incidéncia das doencgas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT) e sua associagao com tabagismo, consumo de alcool, consumo alimentar inadequado, e a
inatividade fisica que é prevalente entre os idosos. Esses dados sugerem a importancia da elaboracédo de
estratégias pela equipe de Enfermagem, que busquem a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo através
da relacdo entre envelhecimento e nutricdo, visto que a alimentacdo saudavel impacta de forma positiva ha saude
da populagédo idosa.Objetivos: Evidenciar a importancia e as consequéncias da alimentacao saudavel para uma
boa qualidade de vida na terceira idade e a importancia da equipe de enfermagem na prevencdo e promogdo na
saude da populacéo idosa. Metodologia: O presente resumo trata-se de uma reviséo bibliografica, realizada
através da busca de artigos nas bases de dados SCIELO e BVS no periodo de 2020 a 2024, utilizando os
descritores: nutricdo, terceira idade, qualidade de vida, envelhecimento. Inicialmente foram obtidos 174 artigos,
apos aplicados filtros texto completo, publicados nos Ultimos e que restaram 4 artigos que compuseram o presente
estudo.Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel comprovar que a implementacédo da alimentacéo
saudavel na vida dos idosos resulta em uma melhoria significativa da expectativa de vida.Concluséo: Conclui-se
entdo que a orientacao nutricional através da educacdo em saude pela equipe de Enfermagem, deve ser um dos
componentes da aten¢do a salde da pessoa idosa, uma vez que a orientacdo quanto aos habitos alimentares
contribui para a prevencéo de doencgas e consequentemente na melhora da qualidade de vida.
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