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Resumo

O relato aborda a experiência de estágio na Instituição ILPI Padre Cícero, focado no trabalho com idosos, 

utilizando a arteterapia como ferramenta terapêutica. O aumento da população idosa, citado por Zimerman (2000), 

reforça a relevância de intervenções que promovam o bem-estar e o autoconhecimento dos idosos. O estágio 

permitiu aos alunos desenvolver habilidades emocionais e acadêmicas ao lidar com desafios e ao criar um espaço 

de escuta e vínculo com os residentes. A supervisão foi crucial para garantir um ambiente terapêutico saudável. 

Conclui-se que, apesar dos desafios, as iniciativas na ILPI Padre Cícero têm gerado resultados positivos 

e enriquecedores.




