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Resumo

A dependéncia quimica é um problema crescente que mobiliza politicas publicas e a sociedade. O tratamento dos
dependentes requer uma abordagem multifacetada para reabilitacdo e reinsergcéo social. A maioria dos adictos
apresenta historico de recidiva, destacando a necessidade de métodos eficazes. O tratamento visa controlar os
sintomas e manter a abstinéncia, com terapias oferecidas em instituicdes especializadas e areas comunitarias,
focadas no controle emocional e terapias cognitivas-comportamentais. O aconselhamento a usuarios de éalcool e
outras drogas em tratamento de internagdo € essencial, envolvendo uma abordagem multidisciplinar que combina
suporte psicolégico, terapias comportamentais e intervengdes médicas.
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