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Resumo

A loucura tem sido historicamente cercada por estigmas e tratada de maneiras diferentes ao longo dos séculos. 

Desde o século XII, com a criação de asilos, houve uma intensificação da segregação de pessoas com transtornos 

mentais. No século XX, o movimento antimanicomial emergiu, lutando pelos direitos humanos dessas pessoas e 

promovendo reformas significativas nas práticas psiquiátricas 

A luta antimanicomial no Brasil, liderada por Nise da Silveira e outros pioneiros, foi crucial na busca por um modelo 

de saúde mental mais humanizado. Apesar dos avanços, muitos desafios permanecem para garantir acesso a um 

tratamento digno e de qualidade. A continuidade da reforma psiquiátrica requer reflexão crítica e engajamento da 

sociedade civil, essenciais para um futuro promissor na saúde mental no país.




