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Resumo

O trabalho mostra como a pressao familiar durante o periodo pré-vestibular afeta os adolescentes, gerando
ansiedade e conflitos internos. A influéncia parental pode criar um dilema entre seguir os proprios desejos ou
atender as expectativas da familia, causando sofrimento emocional. O foco na aprovagdo também limita o
autoconhecimento e a autonomia dos jovens. O estudo analisa como essas influéncias impactam a escolha
profissional e o0 bem-estar dos adolescentes. O estudo destaca a importancia do didlogo entre os familiares e os
estudantes, mostra também a importancia de ter apoio familiar.
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