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Resumo

O documento examina as reações emocionais dos estagiários de psicologia diante da ausência dos pacientes nas 

sessões de aconselhamento, destacando sentimentos de frustração, apreensão e inquietação. Essas ausências 

impactam negativamente o manejo clínico e a autoestima dos estagiários, pois comprometem a continuidade do 

atendimento e o desenvolvimento de uma aliança terapêutica sólida. Para enfrentar esses desafios, sugere-se o 

uso de estratégias de adaptação, como a flexibilização das abordagens clínicas e a reavaliação da comunicação 

com os pacientes, de modo a preservar a qualidade do atendimento e o crescimento profissional dos estagiários.




