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BENEFiICIOS DE CONSUMIR AGUA COM GAS
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Resumo

Objetivo desse trabalho é fazer com que as pessoas possam entender a importancia da hidratacdo para o nosso
corpo e convencé-los a fazer uso da agua gaseificada em vez dos refrigerantes.

Neste ambiente a agua passa por um processo chamado desaerador, onde se tira todo o oxigénio de sua
composicao e 0 gas carbdnico é acrescentado no lugar, deixando a agua gaseificada para consumo.

Ajudar a emagrecer, melhorar o paladar, com a utilizacdo de exemplo como, utilizar liméo, raspas de laranja,
hortelda e gengibre, podem ser étimas formas de tornar a bebida mais saborosa e facilitar o consumo de agua ao
longo do dia.

Pessoas que bebem refrigerantes regularmente tendem a desenvolver problemas como carie e osteoporose.
Portanto o consumo de agua gaseificada pode fazer toda diferenca para a prevencéo de doencgas .
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