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Síndrome de Down
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Resumo

A pesquisa  aborda o impacto do diagnóstico da síndrome de Down nas famílias, desde o nascimento até o 

desenvolvimento da criança. Explica que o diagnóstico pode ser identificado precocemente, ainda no período 

gestacional, e descreve as reações dos pais, que podem passar por cinco estágios emocionais: choque, negação, 

tristeza, adaptação e reorganização familiar. 

 

Os pais idealizam um futuro para o filho, e a notícia de uma deficiência exige reformulações nesse planejamento. 

Isso demanda dos pais uma adaptação, pois crianças com SD possuem limitações de desenvolvimento e exigem 

mais estímulo e suporte. A presença e a participação ativa do pai são enfatizadas como fundamentais, destacando 

que a figura paterna tem um papel importante no desenvolvimento cognitivo e emocional da criança. Estudos 

apontam a evolução do papel do pai, que passa de uma figura de autoridade e mantenedor para alguém que 

também oferece afeto e se envolve no cuidado diário da criança.




