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Resumo

O envelhecimento é frequentemente associado à perda de capacidades físicas e à 

renúncia de certos aspectos da vida, especialmente os relacionados ao amor e à 

sexualidade. No entanto, uma abordagem mais atual sobre a velhice desafia esses 

conceitos, reconhecendo que o amor e a sexualidade podem ser vivenciados de 

forma significativa em todas as fases da vida. Este trabalho tem como objetivo 

explorar as percepções e experiências de amor e sexualidade entre os idosos, 

questionando se essas dimensões são utópicas ou reais. Além disso, o estudo 

pretende discutir como os estigmas e as representações sociais impactam a vivência 

dessas questões entre a população idosa.




