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Resumo

Este estudo aborda o aconselhamento psicolégico para etilistas, enfatizando os desafios como resisténcia ao
tratamento e recaidas frequentes. A pesquisa € uma revisdo narrativa de literatura, utilizando um estudo que trata
de préticas de tratamento para etilistas. Os resultados indicam que o aconselhamento eficaz requer uma
abordagem humanizada, considerando o contexto de vida do paciente, e que a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) pode ajudar a lidar com padrées prejudiciais de pensamento e comportamento. Conclui-se que a pratica
para estagiarias demanda supervisdo continua e adaptacdo das estratégias, visando aumentar a motivacao dos
pacientes e a eficacia do tratamento.
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