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Resumo

O exercicio académico apresenta um estudo de caso clinico voltado para a andlise e interpretacdo de condi¢gbes
de satde em um paciente com fatores de risco significativos, como hipertensédo, obesidade e sedentarismo. Esse
tipo de exercicio busca aprofundar o conhecimento dos alunos sobre o diagndstico e o manejo de doencas
cronicas complexas, como o diabetes tipo 2, que frequentemente aparece em pacientes com mdltiplos fatores de
risco associados. O objetivo de realizar um estudo de caso clinico é desenvolver a habilidade de avaliar e integrar
informacdes clinicas e laboratoriais, identificando padrées e relacionando sintomas, histérico médico e habitos de
vida do paciente com as possiveis causas e desdobramentos da patologia. Esse tipo de analise auxilia na
compreenséo das abordagens de tratamento, considerando tanto a eficacia dos medicamentos quanto os efeitos
adversos, além da importancia de orientagdes sobre mudancas no estilo de vida para a melhora do quadro clinico
do paciente.
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