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Resumo

Solidéo e a solitude evoluiu ao longo da histéria, sempre refletindo as mudancas culturais, tecnolégicas e
filosoficas. Enquanto a soliddo continua a ser vista como uma condi¢cdo muitas vezes dolorosa e indesejada, a
solitude passou a ser valorizada como uma oportunidade de crescimento pessoal e introspeccao, especialmente
em um mundo cada vez mais conectado e acelerado.

Enquanto Soliddo acarreta uma conotacdo negativa, solitude vai de contrapartida, no entanto é evidenciado que
ambos devem ser observados, pois um pode evoluir para o0 outro, e vice-versa. Mas, de qualquer modo, precisam
de uma olhar mais analitico e cuidados psicologicos.
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