"
a
Anhanguera

79 SEMANA DE

CONHECIMENTO

Solidao x Solitude 28/10 & O1/1 (> )

Autor(res)

Luciano Da Silva Buiati
Jailson De Campos Duda
Tarcio Teixeira L Oliveira
Larissa Gongalves De Lima

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SAO PAULO
Resumo

Solidéo e a solitude evoluiu ao longo da histéria, sempre refletindo as mudancas culturais, tecnolégicas e
filosoficas. Enquanto a soliddo continua a ser vista como uma condi¢cdo muitas vezes dolorosa e indesejada, a
solitude passou a ser valorizada como uma oportunidade de crescimento pessoal e introspeccao, especialmente
em um mundo cada vez mais conectado e acelerado.

Enquanto Soliddo acarreta uma conotacdo negativa, solitude vai de contrapartida, no entanto é evidenciado que
ambos devem ser observados, pois um pode evoluir para o0 outro, e vice-versa. Mas, de qualquer modo, precisam
de uma olhar mais analitico e cuidados psicologicos.
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