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O sorriso gengival (SG) é definido pela exposição maior que 3mm da gengiva superior, podendo ser causado pela 

erupção passiva alterada, hipermobilidade do lábio superior ou crescimento vertical da maxila em excesso. O 

objetivo deste trabalho é expor como o sorriso tem um impacto social na vida das pessoas, mostrar os principais 

fatores etiológicos e a melhor abordagem para correção dessa alteração clínica. Para isto foi realizada uma 

revisão de literatura baseada em artigos científicos publicados nos últimos 10 anos disponíveis nas bases de 

dados Pubmed e Google acadêmico, bem como em livros que abordassem sobre o tema. Um sorriso belo pode 

ser definido quando existe harmonia na estética dental, periodontal e facial. Umas das características que podem 

tornar um sorriso antiestético é a exposição exagerada da gengiva ao sorrir, que acontece quando mais de 3 mm 

da gengiva inserida superior pode ser observada. Quando ocorre essa exposição excessiva, o sorriso é 

considerado um SG. Isto ocorre quando existe um desequilíbrio entre a borda inferior do lábio superior, o 

posicionamento dos dentes anteriores superiores, a localização da maxila e a posição da margem gengival em 

relação a coroa dentária. Percebe-se que para essa característica clínica existem diversos aspectos a serem 

analisados e para cada etiologia do SG existe uma técnica corretiva a ser eleita no tratamento como: 

gengivoplastia, cirurgia ortognática e aplicação de toxina botulinica, ou seja, técnicas cirúrgicas e não cirúrgicas 

que proporcionam qualidade de vida ao paciente. Conclui-se que o SG não possui um único fator etiológico 

determinante, assim necessitando de uma abordagem e tratamento multidisciplinar, não apenas focando na 
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cavidade oral do paciente e sim em um olhar mais amplo para toda face, para que se possa devolver não somente 

a segurança e conforto ao sorrir, mas uma melhor estima na qualidade de vida do paciente. 
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