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Resumo

A esquizofrenia € uma doenca crdnica que afeta as pessoas a partir da adolescéncia para vida adulta. As pessoas
com espectro da esquizofrenia sao imprevisiveis e o tratamento requer muita aten¢éo individualizada, com equipes
multiprofissionais, com acompanhamento psiquiatrico para uso de medicamentos que sdo fundamentais. A terapia
Cognitivo-Comportamental por sua triade ser observacdo dos pensamentos, seguidos dos sentimentos que geram
0S comportamentos, sua observacdo visa trazer a pessoa com transtorno de esquizofrenia o mais perto da
realidade possivel, acompanhando a rotina, atentando também para a rede de apoio e para o trabalho em conjunto
ser realizado com as técnicas de respiragdo e relaxamento, questionamentos socraticos e a psicoeducacao, entre
outras técnicas que serdo necessarias durante o processo de tratamento que deve ser vitalicio, para ter qualidade
de vida e bem estar. As politicas publicas tem realizado um trabalho humanizado com gestao horizontal para
melhores acompanhamentos com autonomia regional, onde as UBS, e os CAPS espalhados por todo Brasil e as
equipes multiprofissionais para atender esse publico. Lembrando que cada ser humano é Unico e requer atencéo
de acordo com a sua especificidade, e isso requer responsabilidade social, equidade, especializacdo continua
devido a evolucao e o progresso do ser humano para qualidade de vida e bem estar de todos.
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