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Resumo

A adolescência é uma fase de desenvolvimento emocional e comportamental essencial, em que a presença de 

transtornos pode comprometer a saúde mental dos jovens, levando a comportamentos preocupantes. A relação 

entre bullying e transtornos psicológicos é alarmante, pois o impacto dessa violência na adolescência pode causar 

problemas de saúde mental que perduram na vida adulta. O aconselhamento psicológico, portanto, surge como 

uma intervenção crucial para prevenir e combater os efeitos do bullying. Esse atendimento oferece um espaço de 

acolhimento em que adolescentes podem expressar sentimentos, refletir sobre suas experiências e desenvolver 

formas de enfrentar desafios, promovendo um desenvolvimento saudável.  aconselhamento não só ajuda as 

vítimas, mas também pode auxiliar agressores que, muitas vezes, também foram vítimas, rompendo o ciclo de 

violência. Assim, o atendimento psicológico nas escolas é fundamental para minimizar os efeitos negativos do 

bullying, contribuindo para um ambiente seguro e acolhedor para todos.




