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Resumo

Envelhecer com salde significa ndo somente a auséncia de doencgas, mas autonomia e independéncia adquiridas
através do estimulo as func8es cognitivas por meio de atividades individuais ou em grupo, de forma continua para
contribuir positivamente na qualidade de vida do idoso. O estagio torna-se uma experiéncia de desenvolvimento
pessoal, onde surge uma consciéncia maior sobre questdes como envelhecimento, resiliéncia e empatia.

O objetivo deste trabalho é ressaltar a importancia que a arteterapia pode desempenhar sobre a qualidade de vida
da pessoa idosa. Os idosos muitas vezes enfrentam desafios especificos, como a perda de autonomia, o
isolamento social e o luto.

A arteterapia € uma ferramenta terapéutica, que auxilia na salde mental, no aumento da autoestima e no
fortalecimento de lagos sociais, estimulando as fun¢8es cognitivas como a meméria, a atencéo, a concentracao, o
processamento de informag@es e o raciocinio.

O estagio basico Ill em psicologia, atribui uma fase essencial na formacao académica, possibilitando ao aluno a
aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos através de arcabouco tedrico e supervisao. A arteterapia € uma area
de atuacao profissional que utiliza recursos artisticos com a finalidade terapéutica (Carvalho, 1995). E um método
valioso com o propdésito de promover bem-estar fisico e mental, olhando para cada ser humano como um ser
criativo e capaz de ter autonomia.

Concluiu-se que ao longo do trabalho com idosos em arteterapia, € notavel a transformacéo gradual que ocorre.
Muitos chegam ao processo com incertezas ou até resisténcia, mas, a medida que se envolvem nas atividades,
comecam a redescobrir habilidades e aspectos de si mesmos que estavam adormecidos.

A arteterapia tem o potencial de proporcionar aos idosos um novo significado para sua trajetéria e dignidade para
as proximas etapas da vida. Ao final, o estagiario ganha uma nova perspectiva sobre o cuidado humano, respeito
e transformacado. Além de capacitar o estagiario para praticas terapéuticas, a experiéncia tem o potencial de
transformar sua visdo sobre envelhecimento, qualidade de vida e a importancia do apoio emocional na terceira
idade.

72 Semana de Conhecimento do Centro Universitario Anhanguera de Sao Paulo, 2024





