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Resumo

A partir desta revisão bibliográfica de reflexão, os artigos abordaram a automutilação na adolescência a partir de 

narrativas de blogs, destacando o aspecto compulsivo e a auto destrutividade desse comportamento, 

caracterizado pelo corte físico na pele, com o intuito de que aquela dor, seja maior, desfoque a angústia e o 

sofrimento desses adolescentes. Usando o ponto de vista clínico psicanalítica, os autores observaram o 

isolamento e a falta de interlocutores para a dor psíquica dos adolescentes e o acolhimento seguro sem 

julgamentos. Relatos de práticas em escolas mostram a importância de espaços para diálogo




