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Resumo

Porém, o que para alguns pais é motivo de alegria e comemoração, para outros o sentimento de perda. Alguns 

pais podem desenvolver sintomas de tristeza, às vezes podem estar ligados diretamente com a cultura que aquela 

família estabeleceu, e os pais viveram em prol do crescimento do filho e exclusivamente a eles, mas além disso, 

essa fase é repleta por mudanças naturais para ambos, pais e filhos. Segundo a pesquisa realizada, foi analisado 

que os pais por muitas vezes podem se sentir solitários ou até mesmo descartados, essa é uma maneira de lidam 

com as mudanças de uma forma não saudável, podendo apresentar sintomas depressivos.




