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Prática de estágio: supervisão em psicodiagnóstico no 3º setor
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Resumo

A avaliação psicodiagnóstica é de suma importância, conforme Hutz, et al. (2016), crucial para a acolhimento 

assertivo e também para formulação de psicodiagnóstico, hipóteses diagnósticas.  Fundamentado em métodos 

científicos, a assistência para psicodiagnóstico constitui instrumento essencial para o exercício da psicologia, 

considerando os diversos fatores que influenciam o desenvolvimento emocional e comportamental do indivíduo. 

Este relato descreve experiência de atendimento cujas queixas principais estão relacionadas à ansiedade, de 

adaptação à escola e conflitos familiares, especialmente com os pais, conflitos de sentimentos e emoções, 

histórico de autolesão. O acolhimento foi realizado com o intuito de identificar aspectos psicopatológicos do 

acolhido, bem como para potencializar entendimento e minimizar as angústias, também compreensão mais clara 

de seu funcionamento psíquico.




