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Introducéo

A experiéncia dos pais ao receberem o diagnéstico de Sindrome de Down (SD) para seus filhos, é geralmente logo
apos o nascimento devido as caracteristicas especificas. Muitos pais relatam insatisfacdo com a maneira como a
noticia é dada, apontando que o modo como a comunicacédo é feita pelos profissionais de saude influencia
sentimentos de tristeza e choque. Essa noticia costuma ser um momento emocionalmente dificil para os pais, que
muitas vezes passa por um "luto pelo filho idealizado". O diagnéstico de SD, atualmente, pode ser detectado ainda
na gestacéo, e a forma como é transmitido afeta as expectativas e o vinculo entre pais e filhos. Além disso, muitos
profissionais de saude relatam falta de preparo e treinamento para comunicar o diagndstico com a sensibilidade
necessaria, o que os deixa ansiosos e inseguros.

Obijetivo

Este trabalho teve como objetivo conhecer e discutir as
reacdes e sentimentos vivenciados por um grupo de pais
de criancas com sindrome de Down, referentes ao impacto da noticia e do diagndstico

Material e Métodos

A pesquisa é de natureza descritiva com base em uma
revisdo bibliografica, foi utilizado o v34 p1-23 da “Revista
Educacéo Especial”, onde foi descrito e analisado como a
comunicacao do diagnéstico ocorre, destacando que, a
evolucao dos exames, como o cari6tipo, permite que 0s
pais recebam informagdes sobre a sindrome durante a
gestacao, o que pode impactar a forma como as familias
se preparam para a chegada da crianca.

Resultados e Discusséao
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Isso facilita a aceitac@o da situacao e aumenta a confianca
nos cuidados necessarios, transformando a experiéncia e
promovendo uma relagdo mais positiva com o futuro da
familia.

Concluséo

O estudo indicou que o momento de dar a noticia sobre a
Sindrome de Down deve ser reavaliado pelos profissionais
de saude, com intervencdes focadas tanto nas criancas
guanto nas familias. Também mostrou que as familias
conseguem se adaptar a nova realidade, e essa adaptagéo
pode estar relacionada & participacdo em grupos de apoio.
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