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Resumo

A integracdo de arteterapia musicoterapia no cuidado com idosos é fundametal, promovendo a expressédo de
sentimentos e aliviando anguUstias acumuladas. Essas praticas ajudam a reduzir estresse e ansiedade,
estimulando memérias, favorecendo a interagdo em grupo e incentivando atividades motoras. Ao deixar o convivio
familiar e ingressar em uma ILPI, o idoso vivencia diversos lutos, o que pode levar a perda de sua identidade e a
necessidade de construir uma nova. Acampora (2014,p.11) afirma que a Arteterapia € uma técnica utilizada para
desenvolver o autoconhecimento, autoestima, o equilibrio e o desenvolvimento pleno do individuo.
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