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Resumo

Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica de origem mudltipla,
decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina exercer
adequadamente seus efeitos. O Diabetes Mellitus pode afetar os idosos
de forma similar a pessoas mais jovens, mas com ocorréncia de
complicagBes cardiacas e vasculares. O tipo de DM mais comum em
idosos € o tipo 2, que é causado por fatores genéticos e ambientais, como
héabitos dietéticos e inatividade fisica. Aatencéo priméria é essencial no
cuidado aos idosos diabéticos, tanto para a prevencdo quando para a
promocéao de saude, além de acompanhar e explicar para os idosos sobre
a doenca.
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