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Resumo

Objetivo: Descrever as contribuições do estágio em forma de Arteterapia voltada aos idosos na formação 

acadêmica de estudantes de Psicologia. Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiência, realizado em uma 

instituição de longa permanência para idosos, com os que ali residiam. Resultados: Foi possível observar, que a 

ação através da Arteterapia auxiliou aos atendidos em sua estimulação interior e exterior, proporcionou ao 

acadêmico estagiário a experiência necessária em campo, pois pôde colocar em prática seus conhecimentos 

teóricos aprendidos até então, contribuindo para uma formação qualificada, e possibilitou aos atendidos as suas 

necessidades de além serem ouvidos estimulados ao movimento a lembrança do sabor que eles tem. Conclusão: 

Devem-se ressaltar as contribuições do estágio em forma de Arteterapia voltada aos idosos, tanto para os idosos 

quanto para os estagiários de psicologia, bem como para os futuros profissionais da área.




