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Resumo

Este trabalho relata a vivência de um estagiário em sua primeira experiência em atendimento com foco em 

psicodiagnóstico, assim como, a importância da supervisão nesse processo de aprendizagem prática. Baseado no 

conceito apresentado por Ocampo e Arzeno (2003) “O psicodiagnóstico é um processo clínico que envolve a 

utilização de instrumentos de avaliação psicológica, entrevistas e observações”, e busca- se a compressão da 

subjetividade e padrões emocionais do atendido. 

O estágio supervisionado traz ao estagiário um misto de alegria, ansiedade e medo. Na preparação do primeiro 

atendimento vem a dúvida da capacidade de traduzir a teoria em prática, em aprender a silenciar-se para escutar 

ativamente o paciente. 

Segundo Rodrigues (2017) "O estágio supervisionado é uma etapa crucial na formação do psicólogo, pois permite 

ao estudante vivenciar na prática a aplicação de conhecimentos teóricos, desenvolvendo habilidades essenciais 

para a atuação profissional “, a partir desta vivência que o aluno começa a experimentar como será o início da sua 

atuação em psicodiagnóstico 

Conclui- se que o estágio supervisionado é 

fundamentalmente importante para formação de um 

psicólogo e que a conduta do aluno sempre tem que ser pautada por um professor supervisor que orientará as 

melhores práticas, assim, deixando-o seguro e capaz para tal vivência.




