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Resumo

Este trabalho relata a experiência vivida pelos estagiários de psicologia na aplicação de técnica lúdica para 

estimular o paciente a refletir sobre quem ele é e identificar quais resultados obtido pela técnica aplicada. Como 

destacam Giuliano, Silva e Orozimbo (2009) " A partir dos conteúdos internos que o brincar mobiliza, como forma 

de reorganizar e ressignificar, por meio do simbólico, os conflitos e as dores e trazer à tona.”. Prática essa que 

propõe ao atendido a imersão no reconhecimento de si.




