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Resumo

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem essencial na oncologia, focada em melhorar a qualidade de vida de
pacientes com doencas avancadas e suas familias. Essa pratica reconhece a complexidade emocional e fisica
enfrentada por individuos em estagios terminais, oferecendo suporte psicolégico que ajuda a lidar com
sentimentos de medo, ansiedade e luto. A atuacdo do psicélogo é crucial, pois promove um ambiente de
acolhimento e compreenséo, facilitando o enfrentamento das dificuldades associadas ao processo de
adoecimento. Para que os cuidados paliativos sejam implementados de maneira eficaz no Brasil, € necessério
investimento continuo em politicas publicas e na capacitacdo de profissionais, assegurando que todos os
pacientes recebam a aten¢éo e o cuidado humanizado que merecem.
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