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Resumo

O psicodiagnóstico é uma ferramenta essencial na avaliação e compreensão das condições mentais dos 

indivíduos,  servindo como base para intervenções terapêuticas, pois assume um papel crucial na identificação das 

necessidades do paciente. O estágio básico obrigatório, é fundamental para o estudante de psicologia aprimorar o 

autoconhecimento, entendendo suas angústias, expectativas e frustações dentro desse processo. O objetivo 

desse trabalho é justamente entender tais dificuldades vivenciadas pelos estagiários, evidenciadas na condução 

do processo do psicodiagnóstico, concluindo que essa experiência do estágio obrigatório trará o  o 

desenvolvimento das habilidades do aluno, ampliação da escuta ativa, empatia,  raciocínio crítico, 

autoconhecimento e aprimoramento do conhecimento, promovendo impactos positivos na vida dos avaliados.




