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Resumo

Durante a pesquisa com alunos do primeiro semestre do curso de psicologia, foi notado um grupo coeso que é o 

grau em que os membros do grupo se unem como uma unidade para alcançar um objetivo comum. Os membros 

de grupos coesos se veem como uma entidade em vez de um conjunto de indivíduos. Os membros do grupo têm 

uma consideração positiva uns pelos outros e se dão bem (Bourdieu;Passeron,2019). 

Consolidação de equipe requer uma sequência de atividades planejadas destinadas a melhorar o trabalho em 

equipe para aumentar a coesão e a eficácia do grupo. 

Grupos de trabalho e equipes têm desafios semelhantes. É por isso que a construção de equipes é tão importante 

para o sucesso em longo prazo de qualquer grupo ou equipe. Quando feito corretamente e nos momentos certos, 

a construção de equipes pode ajudar um grupo a gerenciar seu nível de coesão e os desafios do trabalho em 

equipe quando eles acontecem ou ajudá-los a evitar que tais problemas se desenvolvam (Wacqyant,2017). 

Com o objetivo de busca pelo conhecimento pessoal, por lidar com o público e enxergou a necessidade de 

acolhimento de seus clientes onde a há uma troca de experiência de vida. 

A base metodológica do artigo apresenta pesquisa de levantamento bibliográfico compreendem publicações de 

revisão bibliográfica no site da Scielo Brasil de 09 de janeiro 2023, a partir da identificação de trabalhos científicos 

sobre o tema proposto, foram encontrados dois (2) artigos, dos quais são citados e utilizados como embasamento 

para a elaboração deste documento. 

Percebe-se que a quantidade de alunos, faixa etário do grupo e até mesmo pela maioria estar cursando uma 

segunda graduação influência muito a adaptação e acolhimento dos alunos no ingresso ao curso. As dificuldades 

encontradas foram ás esperadas para a iniciação de algo novo.




