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Introducéo

A avaliagdo psicoldgica (AP ) é exame detalhado que busca entender o funcionamento mental de uma pessoa,
seja no presente ou para prever como essa pessoa pode se comportar no futuro. A AP deve oferecer informacdes
baseadas em evidéncias cientificas que ajudem a orientar decisdes em contextos especificos, considerando
sempre o estado psicolégico da pessoa avaliada. Em resumo, € uma ferramenta importante para entender e apoiar
decis@es relacionadas a saude mental e ao comportamento humano ( Alchieri e Noronha,2004).

O estagio é uma experiéncia educacional estruturada em um ambiente profissional, com o objetivo de preparar o
estudante para sua futura carreira, sendo essencial tanto para o desenvolvimento do aluno quanto para a estrutura
pedagodgica do curso (Gaspar e Silva,2018).

Obijetivo
Apresentar quais foram as dificuldades enfrentadas e os pontos positivos no campo de estagio supervisionado .
Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia, no qual o processo ainda estd em andamento, com um banner realizado em
outubro de 2024. Na pesquisa, 0s materiais foram cuidadosamente selecionados em uma base de dados
académica. Foram identificados aproximadamente 5.200 artigos relevantes sobre o tema em questdo, mas foram
selecionados apenas trés estudos que se destacaram pela sua qualidade e relevancia. Essa selecao criteriosa foi
essencial para garantir a profundidade da analise. Esta reviséo foi realizada em setembro de 2024.

Resultados e Discusséo

No inicio do processo terapéutico, € comum que os clientes se apresentem de maneira superficial, pois a
experiéncia é desconhecida e ainda nao foi estabelecido um nivel de confianca que facilitaria uma abertura mais
profunda (Queiroz,2017).

As dificuldades mais notaveis do estagiario foi elaborar um raciocinio psicodiagndstico ,a ansiedade e a
inseguranca. A parte mais enriquecedora do estagio supervisionado em psicodiagnéstico reside na elaboracéo de
relatérios, onde é possivel consolidar a pratica e a teoria. As supervisdes desempenham um papel fundamental ao
proporcionar o esclarecimento de dividas e oferecer orientacdo valiosa. Além disso, o processo de atendimento,
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¢do do vinculo terapéutico, sao aspectos extremamente significativos.

0 desenvolvimento das haﬁg??@e& gw"ﬁas, mas t@bém para uma

te, tornando a experiéncia globalmente gratificante.

incluindo a reali
Essas etapas n
compreensag,

Conclusao

Apesar das dificuldades iniciais, como ansiedade e inseguranca, o estagio proporciona valiosos beneficios
educacionais. As experiéncias praticas aprimoram habilidades clinicas, aumentam a confianca do estagiario e
promovem uma melhor compreenséo das dindmicas de atendimento. A interacdo com profissionais experientes e
a exposicao a diversos casos clinicos preparam o estagiario para enfrentar desafios futuros na area.
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