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Resumo

Diabetes mellitus tipo Il € uma doenca metabdlica crénica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue,
conhecida como hiperglicemia. Isso ocorre devido a producao insuficiente de insulina pelo pancreas ou a
resisténcia do corpo a insulina.

Principais Caracteristicas:

Causas: Geralmente associada a fatores genéticos e estilo de vida, como obesidade, sedentarismo e méa
alimentacéo.

Sintomas: Incluem sede excessiva, aumento da frequéncia urinéria, fadiga, visdo turva e infec¢des frequentes.
Tratamento: Envolve mudanc¢as no estilo de vida, como dieta balanceada e exercicios fisicos, além de
medicamentos para controlar os niveis de glicose no sangue.
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