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Resumo

O trabalho aborda a Doenca de Alzheimer, explorando suas causas, impacto e a importancia da atividade fisica na
prevencgdo e tratamento. A pesquisa destaca a prevaléncia crescente da doenca, suas bases fisiopatolégicas
complexas e a necessidade urgente de estratégias eficazes para combaté-la.

A atividade fisica surge como um aliado promissor, promovendo a saude cerebral, prevenindo o declinio cognitivo

e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O trabalho enfatiza a necessidade de mais pesquisas e da
implementacéo de programas de exercicios individualizados para maximizar os beneficios para os pacientes.
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