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O impacto do uso das substâncias psicoativas na adolescência.
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Resumo

O abuso de substâncias psicoativas afeta diretamente o sistema nervoso dos adolescentes, tornando-os mais 

propensos a desenvolver distúrbios como depressão, ansiedade e psicoses, especialmente porque estão em uma 

fase crítica de desenvolvimento cerebral. Esse uso intensifica problemas psiquiátricos preexistentes, complicando 

o tratamento e elevando os riscos. A associação entre transtornos mentais e consumo de drogas agrava 

sentimentos de desesperança e isolamento, o que contribui para o aumento de comportamentos suicidas nessa 

faixa etária.




