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Resumo

Este estudo aborda a reorientacao profissional como uma estratégia essencial para enfrentar o desemprego,
fendmeno que afeta trabalhadores em diferentes idades e contextos. Em cenarios de crise econdmica e rapidas
mudancas nas demandas do mercado de trabalho, a reorientagdo surge como um caminho para que individuos
repensem suas trajetérias e explorem novas oportunidades, sem, necessariamente, mudarem de area. A
reorientacdo vai além da aquisicao de novas habilidades, incluindo um processo profundo de autoconhecimento e
adaptacdo as exigéncias contemporaneas. Além disso, este estudo discute a importancia do suporte psicologico
para lidar com o estresse e a inseguranca, promovendo autoconfianga e facilitando o planejamento de novas
perspectivas profissionais.
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