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Resumo

O sistema cardiovascular é formado pelo coracéo e pelos vasos sanguineos, responséaveis pela circulacao do
sangue no corpo humano. Ele é crucial para o transporte de nutrientes e oxigénio para todas as células. A
organizacao do sistema cardiovascular inclui a divisdo em dois circuitos principais: o circuito pulmonar, que leva
sangue do coracdo aos pulmdes para oxigenacgéo, e o circuito sistémico, que distribui 0 sangue oxigenado para
todo o corpo. Para manter a eficiéncia da circulagdo sanguinea, o coracdo bate continuamente bombeando

sangue pelas artérias e veias.

O funcionamento adequado desse sistema é fundamental para a salide e bem-estar do organismo como um todo.
O sistema circulatorio é responséavel pela distribuicdo de nutrientes e oxigénio pelo corpo, além de eliminar
residuos. Este sistema é composto por cora¢do, vasos sanguineos e sangue. O coracdo atua como bomba,
impulsionando o sangue pelas artérias para os diferentes 6rgaos. As veias conduzem o sangue de volta ao

coracao e as capilares permitem a troca de substancias entre o sangue e os tecidos do corpo.
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