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Resumo

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre os fatores de risco envolvidos na aposentadoria e a importancia da
orientacéo psicolégica nesse processo. A partir do olhar do psic6logo, sdo abordadas as diversas mudangas que
ocorrem com a ruptura da identidade profissional quando se chega a aposentadoria.

A pesquisa realizada foi uma reviséo de literatura, com a selecdo de artigos cientificos por meio de buscas no
Google Académico. Foram considerados apenas os artigos publicados nos ultimos 10 anos.
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