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Introducéo

A puberdade precoce é uma condi¢cdo caracterizada pelo inicio antecipado das mudancas fisicas e hormonais
tipicas da adolescéncia, como o crescimento das mamas nas meninas ou o aumento dos testiculos nos meninos.
Normalmente, esses sinais comecam entre os 8 e 13 anos para as meninas e entre 0os 9 e 14 anos para 0s
meninos, mas na puberdade precoce, essas alteracdes aparecem antes dessa faixa etéria. Isso pode ter véarias
causas, como alteracdes no eixo hipotdlamo-hip6fise-gonadal, problemas genéticos ou até fatores ambientais. A
puberdade precoce pode impactar o desenvolvimento fisico e emocional, e por isso € importante seu diagnéstico e
tratamento precoces para minimizar suas consequéncias na salde e no bem-estar da crianca.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é investigar as causas, consequéncias e abordagens terapéuticas da puberdade
precoce, além de analisar como essa condi¢cao afeta o desenvolvimento fisico e psicolégico das criancas,
buscando

promover uma compreensao mais aprofundada sobre a importancia do diagnostico e intervencdo precoces para
melhorar a qualidade de vida dos

afetados.

Material e Métodos

O estudo foi realizado como uma revisdo da literatura disponivel, para investigar as questfes envolvendo a
puberdade precoce, como as causas, consequéncias e abordagens terapéuticas. Também foram investigados
como

essa condicdo afeta o desenvolvimento fisico e psicoldgico das criancas. Os critérios foram a utilizagdo de artigos
cientificos a partir do ano de 2001. As informacdes da pesquisa foram coletadas através de sites na internet, ao
qual disponibilizavam artigos cientificos. As informacdes coletadas neste trabalho serdo analisadas visando atingir
e investigar os objetivos de estudo, que compdem e representam as questdes da Puberdade Precoce. Para
realizacédo
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da pesquisa foi

28/10 a 01/1 (> )

Resultados e

A puberdade é um periodo de transi¢éo do corpo e da mente, geralmente ocorrendo em meninas entre 0s 9 e 13
anos e meninos entre 10 aos 14 anos . Nesse estagio, meninas passam a desenvolver seios, iniciam a
menstruacdo e acumulam gordura corporal, enquanto meninos apresentam aumento testicular, crescimento de
pelos e mudanga na voz.

1.Puberdade Precoce Central: Causada pela ativagao prematura do hipotalamo.

2. Puberdade Precoce Periférica: Resulta da producéo excessiva de hormdnios sexuais por 6rgdos como ovarios
ou testiculos.

3. puberdade incompleta: resulta quando n&o se desenvolve completamente ou ocorre de maneira inadequada.
puberdade tardia é o atraso no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, definido como a
auséncia de sinais de puberdade até os 13 anos nas meninas e 14 anos nos meninos.

Concluséo

A puberdade, marca uma fase de transi¢cdo natural na vida de criancas e adolescentes, pode ser impactada por
varias condi¢cdes médicas, reforcando a importancia de diagndsticos precoces e tratamentos adequados para
prevenir complicacdes futuras. Assim, é fundamental que os profissionais de salde estejam atentos tanto as
manifestacOes fisicas quanto aos sinais mais sutis dessas variacdes no desenvolvimento, promovendo
intervencdes que assegurem o bem-estar fisico e emocional dos jovens.
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