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Resumo

O presente trabalho busca discutir e explicar sobre a espinha bifida, que se trata de uma malformacgéo congénita
gue deixa a coluna vertebral aberta devido ao mau fechamento do tubo neural (RIBEIRO;2023). A espinha bifida
possui dois tipos: oculta ou cistica, esta se divide em duas classificacbes: Meningocele ou Mielomeningocele.
(GAIVA;CORREA;SANTO;2010).

Malformacédo congénita conceitua-se toda anomalia que ocorreu durante o desenvolvimento do feto, influenciado
por fatores que ocorreram antes do nascimento, esses fatores podem ser genéticos ou ambientais
(RODRIGUES;LIMA;COSTA;BATISTA;2014)

Atualmente ndo se tem uma causa definitiva para a espinha bifida, os autores trazem que a causa é multifatorial e
estao relacionadas a genética, ambiente, junto com o possivel consumo de alcool, drogas etc. durante a gravidez,
mas principalmente sobre a deficiéncia de acido fdlico durante gravidez (RIBEIRO;2023) e
(GAIVA;CORREA;SANTO;2010).
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