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Resumo

O presente trabalho busca discutir e explicar sobre a espinha bífida, que se trata de uma malformação congênita 

que deixa a coluna vertebral aberta devido ao mau fechamento do tubo neural (RIBEIRO;2023). A espinha bífida 

possui dois tipos: oculta ou cística, esta se divide em duas classificações: Meningocele ou Mielomeningocele. 

(GAÍVA;CORRÊA;SANTO;2010). 

Malformação congênita conceitua-se toda anomalia que ocorreu durante o desenvolvimento do feto, influenciado 

por fatores que ocorreram antes do nascimento, esses fatores podem ser genéticos ou ambientais 

(RODRIGUES;LIMA;COSTA;BATISTA;2014) 

Atualmente não se tem uma causa definitiva para a espinha bífida, os autores trazem que a causa é multifatorial e 

estão relacionadas à genética, ambiente, junto com o possível consumo de álcool, drogas etc. durante a gravidez, 

mas principalmente sobre a deficiência de ácido fól ico durante gravidez (RIBEIRO;2023) e 

(GAÍVA;CORRÊA;SANTO;2010).




