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Resumo

A presente obra traz, a partir de pesquisa qualitativa, o apresentado pela literatura acerca do tratamento e
intervencdo para os sintomas do transtorno obsessivo compulsivo, caracterizado por pensamentos recorrentes
responsdaveis por desencadear uma compulsdo. Respaldado em artigos cientificos das bases de dados Scielo e
Pepsic, com as palavras-chaves “transtorno obsessivo compulsivo”, “toc” e “tratamento e intervencao” da ultima
década; o trabalho retrata possibilidades como avaliacdo e manejo de comportamentos clinicamente relevantes
dentro do enquadre terapéutico, reestruturacdo de crencas irracionais e terapia de exposicdo visando a reducéo

dos sintomas incapacitantes e, por consequéncia, do prejuizo causado a vida do acometido pela psicopatologia.
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