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Introducgéo

A discusséo sobre a maioridade jovem é considerada muito complexa, pois envolve muitos fatores, dentre eles: os
aspectos legais, sociais e psicologicos, se da a partir do momento em que o individuo é responsavel legalmente
sobre seus atos, visto que ele ja tem plena capacidade de tomar decisbes e assumir responsabilidades. Erik
Erikson, um dos principais teodricos do desenvolvimento humano, prop6s uma teoria que descreve o
desenvolvimento psicolégico ao longo da vida em oito estagios, entre eles a adolescéncia, e o inicio da vida
adulta, em que estdo diretamente relacionadas a formacédo da identidade e a busca por autonomia. Sua teoria
oferece uma base importante para entender os desafios e as crises que os jovens enfrentam ao buscar o seu lugar
no mundo. A familia desempenha um papel significativo na formacgéo do jovem. Considerando este contexto, foi
realizada uma pesquisa sobre os fatores que influenciam a maturidade emocional, e comportamental dos jovens,
incluindo ambiente familiar.

Obijetivo

Avaliar os fatores que influenciam a maturidade emocional, e comportamental dos jovens, incluindo a educacéo,
ambiente familiar e condi¢cdes socioeconémicas.

Material e Métodos

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica qualitativa utilizando como base artigos
cientificos obtidos nas plataformas Scielo e PePSIC,

com um recorte temporal de 10 anos, excetuando-se materiais que, pela relevancia e especificidade, tratam com
maior profundidade a temética da maioridade jovem.

A revisao bibliogréfica teve como principal fundamento a teoria do desenvolvimento psicossexual de Erik Erikson,
gue divide o desenvolvimento humano em estégios, sendo a maioria um dos periodos interativos em seu modelo
de desenvolvimento psicossocial.

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma reunido de planejamento inicial com a participacdo de trés
membros da equipe de pesquisa, 0s quais desenvolveram a delimitacdo das etapas e dos procedimentos
metodologicos a serem seguidos. O planejamento envolve a definigdo dos critérios de inclusédo e exclusdo dos
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Resultados e

Foram identificados fatores que podem tanto facilitar quanto

dificultar a resolucéo dessa crise. Aspectos como o

prolongamento da fase de estudo, a precariza¢éo do

mercado de trabalho e a pressdo por conquistas

profissionais e pessoais impactam de maneira significativa o

desenvolvimento emocional e psicoldgico dos individuos

nesta fase da vida. E essencial promover uma reorganizacdo na dinamica familiar, especialmente na relacéo entre
pais e filhos. Os filhos, em busca de maior autonomia, requerem que o0s pais, de maneira gradual, troquem o
controle pelo apoio, transformando assim a relagdo em algo menos hierarquico, como também reforcar a
necessidade de intervencdes sociais e politicas publicas que promovam o0 apoio aos jovens durante essa
transicao, proporcionando melhores condi¢bes para o desenvolvimento de uma identidade sdlida.

Conclusao

As frustragBes quanto ao futuro, intensificadas por pressdes

externas e expectativas familiares, ressaltam a importancia

de um suporte adequado para que 0s jovens possam explorar suas identidades e desenvolver suas carreiras. A
dindmica familiar e o contexto sociocultural sdo fundamentais na formacéo das escolhas e na trajetéria desses
jovens adultos. Portanto, a busca por estratégias saudaveis de enfrentamento € essencial para que os jovens se
sintam capacitados a assumir a responsabilidade.
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