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Introdugéo

A atuacédo do psic6logo em entidades publicas ao decorrer dos tempos, vem em uma crescente, ou seja, a
presenca da psicologia também avanca como ciéncia e profissdo. Levando em consideragdo esse fator, hd uma
expansdo nas areas de atuagdo nas politicas publicas. Quando se trata do CAPS o propdésito do psicologo é
promover inicialmente prevencao ao agravamento de transtornos quanto a satude mental e impulsionar o
envolvimento do individuo com o meio social e cultural, relata Feijo, et.al. (2022). A técnica do CAPS esta em
propor um atendimento inicial e qualificado, que atenda a todos que buscam cuidados para seus sofrimentos
psiquicos.

Obijetivo

O presente trabalho possui como objetivo apresentar como o psic6logo atuante do CAPS pode juntamente com os
familiares estabelecer um ambiente de apoio que auxilie no processo de cuidado e recuperacdo do paciente,
oferecendo suporte.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater qualitativo e descritivo, cujo artigos foram pesquisados nas
seguintes bases de dados: Scielo e Google Académico. O periodo dos artigos pesquisados sao de 2016 a 2019,
utilizando como critérios aqueles dentre 10 anos para obtencao dos resultados e como critérios de exclusao
aqueles que ndo possuem relacdo com o tema. Foram utilizadas como palavras-chave: “familias”, “caps” e
“psicologo”.

Resultados e Discussao

A aproximacéo entre o usuério e sua familia torna o tratamento mais eficaz e humanizado. Segundo Machado e
Rodrigues (2016), os profissionais do CAPS devem acolher as demandas, respeitando o plano terapéutico, para
incentivar a motivacdo e adesdo ao tratamento. Os valores transmitidos no ambiente familiar sdo fundamentais
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para a formagé S, orientangsuasmas e moldan!o comportamentos que se refletem
na convivéncia ernardino (2019) no CAPS,ZCSVTﬁ%ogq/WPde auxiliﬁ)s familiares a
compreender, rios de drogas em recuperacdo, promovendo a manutencao dos vinculos
sociais, acolher, informar sobre o tratamento e oferecer suporte aos familiares quando solicitado. Nota-se que o
psicologo realiza orientacdo parental, esclarecimento, acolhimento e reforca a importancia de uma rede de apoio
na recuperacao.

Concluséo

Em concluséo, a atuacéo do psicélogo junto as familias no CAPS é importante para criar um ambiente de apoio
que favorecga o suporte para a recuperagdo do paciente quanto o bem-estar da prépria familia.
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