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Resumo

A dependéncia emocional se manifesta nos relacionamentos interpessoais e suas consequéncias para o bem
estar psicolégico e social dos individuos, seria compreenséo, estratégias eficazes de intervencao. A dependéncia
leva a uma dindmica de relacionamento que frequentemente envolve comportamentos de controle, submissdo ou
inseguranca. O objetivo primordial do apego é fornecer ao individuo, uma base segura a partir da qual ele pode
explorar o mundo e lidar com os desafios emocionais da vida, (John Bowlby,1980).
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